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 ROMA III Kriterleri 
 
Tanı koyarken bu kriterlerin son 12 ayda ve birbirini takip eden en az üç ay boyunca 
görülmüş olması önemlidir.  
 
1.Aşağıdakilerden en az iki veya daha fazlasının bulunması:  

 Dışkılamaların en az % 25’inde ıkınma, fazla gayret gösterme 

 Dışkılamaların en az % 25’inde topak veya sert dışkılama 

 Dışkılamaların en az % 25’inde tam boşalamama hissi  

 Dışkılamaların en az % 25’inde ano rektal tıkanıklık hissinin oluşması  

 Dışkılamaların en az % 25’inde el yardımıyla kolaylık sağlayarak dışkılama 
zorunluluğunda olunması  

 Haftada üçten daha az sayıda dışkılama  
 
2. Laksatif kullanmadan nadiren yumuşak dışkılama yapılabilmesi 
 
3. K-İBS için aranılan kriterlerin yetersiz olması şartları aranmalıdır. 
 
 
Kronik konstipasyon diyebilmek için, hasta en az altı ay boyunca semptomatik olmalı ve 
birbirini takip eden en az üç ay boyunca da yukarıdaki kriterlere uygun yakınmaları olmalıdır. 
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