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ROMA Ill Kriterleri

Tani koyarken bu kriterlerin son 12 ayda ve birbirini takip eden en az ¢ ay boyunca
gorulmus olmasi onemlidir.

1.Asagidakilerden en az iki veya daha fazlasinin bulunmasi:
e Diskilamalarin en az % 25’inde ikinma, fazla gayret gosterme
e Diskilamalarin en az % 25’inde topak veya sert diskilama
e Diskilamalarin en az % 25’inde tam bosalamama hissi
e Diskilamalarin en az % 25’inde ano rektal tikaniklik hissinin olusmasi
e Diskilamalarin en az % 25’inde el yardimiyla kolaylik saglayarak diskilama
zorunlulugunda olunmasi
e Haftada licten daha az sayida diskilama

2. Laksatif kullanmadan nadiren yumusak diskilama yapilabilmesi
3. K-iBS igin aranilan kriterlerin yetersiz olmasi sartlari aranmalidir.
Kronik konstipasyon diyebilmek igin, hasta en az alti ay boyunca semptomatik olmali ve
birbirini takip eden en az l¢ ay boyunca da yukaridaki kriterlere uygun yakinmalari olmalidir.
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