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Incontinence Impact Questionnaire (11Q-7)
Inkontinans Etki Sorgulamasi
idrarinizi kagirmak veya organinizda sarkma ] .
H fif k
olmasi asagidakilerden hangisini etkiledi? ¢ &N Orta Go
1 Ufak tefek ev islerini yapmanizi etkiledi mi? Uy o, O, B
2 Yirime, ylizme veya egzersiz (spor) gibi Oy Q, O, 5
fiziksel etkinlikler yapabilmenizi etkiledi mi?
3 Eglence amach etkinliklere (sinema, konser, O, (A O, Qs
digin ve benzeri) katilmanizi etkiledi mi?
4 Otomobil veya otobiis ile 30 dakikadan daha O, (A O, Qs
fazla seyahat edebilmenizi etkiledi mi?
5 Evin disindaki sosyal etkinliklere (arkadas Oy Q. O, B
toplantisi, alisveris ve benzeri) katilabilmenizi
etkiledi mi?
6 Ruhsal saghginizi etkiledi mi? Oy Q. O, B
7 Hisran duygusu (dis kiriklhig) hissetmenize Oy Q. O, B
yol acti mi?

11Q-7 skoru:
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11Q-7 Nasil Hesaplanir?

QeVik Ag,

Bu test dort alt bolimden ve toplam yedi maddeden olusur. Testin alt bolimleri:

Fiziksel aktivite, sosyal aktivite, sosyal iliskiler ve duygusal saglktir.
Formda hastalarin sikayetleri hic (0); az (1); orta (2); cok (3); seklinde derecelendirilir.

Toplam puan O ile 21 arasinda degisir. Daha disik puan daha az yasam kalitesi etkilenimini

ifade eder.
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