Lenfédemi olan bir¢ok birey tarafindan bildirilen sikayetler ya da sorunlar asagida siralanmistir. Liitfen lenfédeminizle iligkili olan bu sorunlarin sizi gecen hafta

LENFODEM YASAM ETKi SKALASI

Hasta Adi-Soyadi:

Degerlendirme tarihi:

ne kadar etkiledigini belirtiniz. Sikayet diizeyinizi en iyi tanimlayan say1y1 daire i¢ine aliniz.

I. Fiziksel Sorunlar: (NOT: Sislik ve sikayetler her iki kolunuzda ya da bacaginizda ayn ise, ikisi icin tek puan verin, degilse yalmizca en kotii olan

kolunuz ya da bacaginiz icin puan verin)

1. Lenfodemim ile iliskili agr1 siddeti: 0 1 2 3 4
agr1 yok siddetli agr1
2. Lenfodemim ile iliskili kolumdaki/bacagimdaki agirlik 0 1 2 3 4
miktart: agirlik yok asir: agir
3. Lenfodemim ile iligkili ciltteki gerginlik miktari: 0 1 2 3 4
gerginlik yok asir1 gergin
4. Sismis kolumun/bacagimin biiyiikliigiiniin goriniimii: 0 1 2 3 4
normal biiyiikliikte asir1 biiytik
5. Lenfédemin sismis kolumun/bacagimin hareketine etkisi: 0 1 2 3 4
normal hareket astr1 kisith
6. Sismis kolumun/bacagimin kuvveti: 0 1 2 3 4
normal kuvvet asir1 zayif
I1. Psikososyal Sorunlar
7. Lenfodem viicut imajimi (nasil gériindiigiim hakkindaki 0 1 2 3 4
diisiincemi) etkiliyor. katilmiyorum tamamen katiliyorum
8. Lenfodem baskalar1 ile sosyallesmemi etkiliyor. 0 1 2 3 4
hi¢ etkilemiyor tamamen etkiliyor
9. Lenfodem esimle ya da partnerimle olan yakin iliskimi 0 1 2 3 4

etkiliyor (eger esiniz ya da partneriniz yoksa “0” olarak
isaretleyiniz).

hig etkilemiyor

tamamen etkiliyor




II. Psikososyal Sorunlar- devam

10. Lenfédem moralimi bozuyor (6rnegin, lenfédem nedeniyle 0 1 2 3 4
depresyon, hayal kiriklig1 ya da kizginlik duygularini asla siirekli
hissediyorum).

11. Lenfédemim nedeniyle yardim i¢in baskalaria bagiml 0 1 2 3 4
olmak zorundayim. hig tamamen

12. Lenfédemim ile bas etmek i¢in ne yapmam gerektigini 0 1 2 3 4
biliyorum. konuya hakimim konuya hakim degilim

II1. Fonksiyonel Sorunlar

13. Lenfodem kisisel bakim aktivitelerini (yemek yeme, 0 1 2 3 4
giyinme, kisisel temizlik) yapabilme yetenegimi etkiliyor. etkilemiyor tamamen etkiliyor

14. Lenfodem ev ya da is ile ilgili rutin aktiviteleri yapabilme 0 1 2 3 4
yetenegimi etkiliyor. etkilemiyor tamamen etkiliyor

15. Lenfédem tercih ettigim bos zaman aktivitelerindeki 0 1 2 3 4
performansimi etkiliyor. etkilemiyor tamamen etkiliyor

16. Lenfodem kiyafetlerin/ ayakkabilarin iizerime uymasini 0 1 2 3 4
etkiliyor. normal olarak uyuyor giymek miimkiin degil

17. Lenfédem uykumu etkiliyor. 0 1 2 3 4

etkilemiyor tamamen etkiliyor
II1. Enfeksiyon Olusumu

18. Son 1 yilda, sismis kolum/bacagim, enfeksiyona bagli 0 1 kere 2 kere 3 kere 4+ kere

agizdan antibiyotik tedavisini veya hastanede kalmay1 (hig)

gerektirecek sekilde hastalandi.




