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Oswestry Bel Agri Engellilik Anketi

Bu test bel (veya bacak) yakinmanizin glinliik hayatinizi ne kadar etkiledigi hakkinda bilgi
edinmek i¢in tasarlanmistir.

Lutfen tiim bolimleri cevaplayiniz. Her bir bolimde sizi en iyi ifade eden sikki isaretleyiniz.

Agri yogunlugu:

o Suanagrimyok.

L. Suan ok hafif bir agrim var.

(). Suanortaderecedeagrimvar.

L) Suan yeterince siddetli agrim var.

L. Suancoksiddetliagrim var.

s  Suan hissettigim agri tahmin edilebilecek en siddetli agridir.

Kigisel bakim (yikanma, giyinme vb.):

o Kisisel bakimimi fazladan agriya neden olmadan normal sekilde yapabilirim.
Q. Kisisel bakimimi normal sekilde yapabilirim ama bu oldukga agrilidir.

Q. Kisisel bakimimi yapmak agrilidir ve bu isleri yavas ve dikkatlice yapiyorum.

Qs Biraz yardima ihtiya¢ duyuyorum ama gogu kisisel ihtiyacimi halledebiliyorum.
U Kisisel bakimimla ilgili pek gok konuda her giin yardima ihtiya¢ duyuyorum.
Us  Kiyafetlerimi giyemiyorum, zorlukla yikanabiliyorum ve yataktayim.

Yuk kaldirma:

(o Agiryikleri fazladan agrim olmadan kaldirabiliyorum.

(. Agiryikleri kaldirirken agrim bir miktar artiyor.

(. Agn agir yikleri kaldirmama engel oluyor ama masa Ustiinde gibi uygun bir
pozisyondaysalar kaldirabiliyorum.

s Agn agir yikleri kaldirmama engel olur ama masa Ustiinde gibi uygun bir
pozisyondaysalar hafif vey aorta agirliktaki nesneleri kaldirabiliyorum.

().  Sadece ¢ok hafif yiklerikaldirabiliyorum.

s  Hicyikkaldiramiyorum.



Yurime:

(o Agriherhangi bir yiirime mesafesinde beni engellemiyor.

(). Agn1,6km'den (1 mil) daha uzun yirimeme engel oluyor.

().  Agri 800 m'den daha uzun yiriimeme engel oluyor.

(J:  Agri100 m'den daha uzun yiriimeme engel oluyor.

().  Sadece baston veya koltuk degnegi ile yuriiyebiliyorum.

ds  Zamanin ¢cogunda yataktayim ve tuvalete siriinerek gidebiliyorum.
Oturma:

Lo Herhangi bir sandalyede istedigim kadar uzun oturabilirim

().  Sadece uygun bir sandalyede istedigim kadar uzun oturabilirim.
L) Agn bir saatten uzun oturmama engel oluyor.

(:  Agriyarim saatten uzun oturmama engel oluyor.

L4 Agni 10 dakikadan uzun oturmama engel oluyor.

Us  Agriher an igin oturmama engel oluyor.

Ayakta durma:
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Fazladan agriya yol agmadan istedigim slire ayakta kalabilirim.
istedigim siire boyunca ayakta kalabilirim ama fazladan agrim olur.
Agri bir saatten daha uzun slire boyunca ayakta kalmama engel oluyor.

Agri yarim saatten daha uzun siire boyunca ayakta kalmama engel oluyor.

Agri 10 dakikadan daha uzun siire boyunca ayakta kalmama engel oluyor.
Agri her an igin ayakta durmama engel oluyor.

Uykum agri nedeniyle hi¢ bolinmez.
Uykum nadiren agri nedeniyle bolindir.
Agri nedeniyle 6 saatten daha az uyurum.
Agri nedeniyle 4 saatten daha az uyurum.
Agri nedeniyle 2 saatten daha az uyurum.
Agrilar uyumama tamamen engel oluyor.
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Cinsel Hayat (eger uygulanabiliyorsa):

QeWVik Ag,

o Cinsel hayatim normaldir ve fazladan agriya neden olmaz.

A Cinsel hayatim normaldir ve fazladan biraz agriya neden olur.

(N Cinsel hayatim neredeyse normaldir ama oldukca fazla agriya neden olur.
(N Cinsel hayatim agri nedeniyle oldukga kisithdir.

L4 Cinsel hayatim agri nedeniyle neredeyse yok gibidir.

Ws  Agrilar cinsel hayatima tamamen engel oluyor.

Sosyal hayat:

(o Sosyal hayatim normaldir ve fazladan agriya neden olmaz.

L. Sosyal hayatim normaldir ancak agrinin miktarini artirir.

L. Agni spor gibi daha fazla hareket gerektiren aktivitelerimi kisitlamak disinda sosyal
yasamimda belirgin etki yaratmiyor.

L Agrisosyal yasamimi kisitliyor, bu nedenle ¢ok sik disariya gikamiyorum.

Qs Agni aile ici yasamimi da kisitliyor.

Ws  Agri nedeniyle sosyal hayatim kalmadi.

Seyahat:

( Herhangi bir yere agrim olmadan seyahat edebilirim.

(A Herhangi bir yere seyahat edebilirim ama bu bana fazladan agri verir.

L.  Agrim fazla ama 2 saate kadar olan seyahatlerde durumu idare edebilirim.
L Agrim beni bir saatten daha kisa siireli seyahatle kisitliyor.

L4 Agrim beni yarim saatten daha kisa siireli zorunlu seyahatle kisitliyor.

(s Agrim tedavi disindaki seyahatlerime engel oluyor.

OBA Nasil Hesaplanir?

Skorlama Yonergesi: isaretlenen kutucugun yanindaki rakamlar toplanir.

Ayni soru iginde 1’'den fazla isaretli segenek var ise en yiliksek deger hesaba katilr.
Maksimum skor 50’dir.

Toplamskor={[toplam puan] /[(isaretlisoru sayisi)x5] }x 100

Toplam OBA Skoru (%) :




