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Konstipasyon Yasam Kalitesi Ol¢egi (KYKO)

Asagidaki sorular son 2 hafta boyunca kabizligin glinlik hayatinizdaki etkilerini 6lgmek igin
diizenlenmistir.Lltfen her soru igin yalnizca bir kutuya isaret koyunuz.

Asagidaki sorular kabizliga bagh sikayetlerinizi sorgulamaktadir. Gegen 2 hafta boyunca ne
Olclide ya da yogunlukta;

Hig Oldukga Biraz Oldukea Cok fazla
az fazla

1.Patlama derecesinde
siskinlik hissettiniz?

2.Kabiz oldugunuz igin agirhk
hissettiniz?

Bundan sonraki bir kag soru kabizlik sikayetinizin glinliik hayatinizi nasil etkiledigi hakkinda
sorulmaktadir. Son 2 hafta boyunca ne siklikta;

Higbir Nadiren | Bazen Cogu Her zaman
zaman zaman

3. Herhangi bir fiziksel
rahatsizlik hissettiniz?

4. Biylik abdest yapmaya
ihtiya¢ duydugunuz halde
yapamadiginiz oldu?

5. Diger insanlarla birlikte
olmaktan utandiniz?

6.Blylk abdestinizi
yapamadiginiz icin yemek
miktarinizi azalttiniz?

Bundan sonraki bir kag¢ soru kabizligin glinliik yasaminizi nasil etkiledigi hakkinda
sorulmaktadir. Son 2 hafta boyunca ne ol¢lide ya da siklikta;

7. Yediklerinize dikkat etmek
zorunda hissettiniz?

8. istahiniz azaldi?

9. Ne yemeniz gerektigini
se¢mek konusunda
endiselendiniz? (Ornegin bir
arkadasinizin evinde)

10. Ev disinda her hangi bir
yerde ¢ok uzun siire tuvalette
kalmanizdan dolayi utandiniz?

11. Ev disinda bir yerde
tuvalete cok sik gitmekten
utandiniz?
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Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zzaman

Her zaman

12.Gunlik rutin yasantinizi
degistirmeniz gerektigi
konusunda kaygilariniz oldu?
(Ornegin; seyahat etmek,
evden disari ¢gikmak gibi)

Bundan sonraki bir kag soru kabizligin gi
sorulmaktadir. Son 2 hafta boyunca ne 6

nliik yasaminizi nasil etkiledigi hakkinda
Icide ya da siklikta;

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
zaman

Her zaman

13. Durumunuzdan dolayi
huzursuz hissetiniz?

14. Durumunuzdan dolayi
Uzglin hissettiniz?

15. Durumunuz kafaniza
takildi?

16. Durumunuzdan dolayi
stresli hissettiniz?

17. Durumunuzdan dolayi
kendinize gliveninizin
azaldigini hissettiniz?

18. Durumunuzun
kontroliiniz altinda oldugunu
hissettiniz?

Bundan sonraki bir kag soru kabizlikla ilg
Son 2 hafta boyunca ne él¢lide ya da sikl

ikta;

ili hissettikleriniz hakkinda sorulmaktadir.

Hig

Oldukga az

Biraz

Oldukeca
fazla

Cok fazla

19. Blylik abdest yapmaya
gideceginizi bilememekten
endiselendiniz?

20. Bliyuk abdestinizi
yapamayacaginizdan
endiselendiniz?

21. Blyuk abdestinizi
yapamamaktan dolayi
rahatsizliginiz artti?
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Bundan sonraki bir kag soru kabizlikla ilgili hissettikleriniz hakkinda sorulmaktadir. Son 2

hafta boyunca ne siklikta;

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zzaman

Her zaman

22.Durumunuzun koétiye
gidecegini duslinerek
kaygilandiniz?

23. Vicudunuzun gerektigi
gibi calismadigini hissettiniz?

24. istediginizden daha az

blyik abdest yaptiniz?

Bundan sonraki birkag soru kabi

zhik sorununuzla ilgili memnuniyet derecenizi

sorgulamaktadir. Son 2 hafta boyunca ne o6l¢lide ya da siklikta;

25. Bliyuk abdest yaptiginizda
rahatlamis hissettiniz?

26. Buyuk abdest
dlizeninizden memnun
oldunuz?

27. Yiyeceklerin
barsaklarinizdan gegis
sliresinden (sindirim
sirenizden) memnun
oldunuz?

28. Tedavinizden memnun

kaldiniz

KYKO skoru:

N
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KYKO Nasil Hesaplanir?

KCO 28 maddeden olusmaktadir. “Endise/kaygl” (11 madde), “fiziksel rahatsizhik” (4 madde),
“psikososyal rahatsizlik” (8 madde), “memnuniyet” (5 madde) alt oOlgeklerinden olusan
kendini degerlendirme 6lcegidir.

Begsli Likert tipindeki 6lcegin madde puanlari 1 ila 5 arasinda degismektedir. Olgegin birinci ve
besinci bolimiini hastalar “Hig (1)”, “Oldukga az (2)”, “Biraz (3)”, “Oldukca fazla (4)” ve “Cok
fazla (5)” seklinde yanitlarken, ikinci, Gglincli, dérdinclii ve altinci boliimlerinde “Higbir
zaman (1)”, “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Cogu zaman (4)”, “Her zaman (5)” sec¢enekleri
arasindan kendisi icin en uygun olani secmesi istenmistir.

Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 140, en diisik puan 28'dir. Olcekten alinan puanlar

ylkseldikce yasam kalitesinin de olumsuz etkilendigi distinilmektedir.



