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Hastanin adi-soyadi: =
®
Tarih: &
FIBROMIYALJI ETKI SORGULAMASI (FES)
1. Asagidaki aktiviteleri Daima Cogunlukla Ara sira Hicbir
yapabiliyor musunuz? 0 1 2 zaman
3

Alisveris yapmak
Camagsir yikamak

Yemek hazirlamak
Bulasik yikamak

Elektrik stipurgesi ile hali
siplirmek

Yatak yapmak

Birkag blok ylrimek
Arkadas/akraba ziyareti yapmak
Bahce isleri yapmak
Araba kullanmak
Merdiven ¢ikmak

2. Son bir hafta icinde kendinizi kag giin iyi hissettiniz?

0 1 2 3 4 5 6 7

3. Gegen hafta boyunca kag gilin fibromiyaljiden dolayi is yapamaz duruma geldiniz?

0 1 2 3 4 5 6 7

4. ise gittiginiz zaman, ev islerinizi yaparken agri ve diger semptomlar is yapmanizi ne
kadar engelledi?

Problem yok Cok
zor

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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5. Agrinizin diizeyi ne kadardi? = ‘
%
Agri yok Cok Ciddi ~
Agri
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Ne kadar yorgunsunuz?
Yorgun degilim Cok
yorgunum
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Sabahlari kalktiginizda kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Dinlenmis Cok
yorgunum
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Sabah tutuklugunuz ne kadar koti?
Tutukluk yok Tutukluk ¢ok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. Kendinizi ne kadar sinirli ve gergin hissediyorsunuz?
Sakin Coksinirli
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10. Kendinizi ne kadar depresif hissediyorsunuz?
Hicg Cok fazla
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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FES skoru:
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FES Nasil Hesaplanir?

QeWVik Ag,

Anket 10 maddeden olusur. ilk maddesi Likert tipi 11 soruyu icerir ve sorular 0-3
arasinda puanlanip ortalamasi alinir. ikinci maddede hastanin son bir haftada kendini iyi
hissettigi giin sorgulanir, alinan cevap ters puanlanir.(0=7,1=6,2=5,3=4,4=3,5=2,1=6,0=7).
Ugiincii maddesinde son bir haftada ise gidemedigi giin sorgulanir. ilk ic maddedeki puanlar
normalize edilirler.(ilk maddeden elde edilen puan 3.3 ile, ikinci ve li¢clincli maddeden elde
edilen puan ise 1.4 ile ¢carpilir.) Diger 7 madde: semptomlarin siddeti, agri, yorgunluk,
dinlendirmeyen uyku, tutukluk, anksiyete ve depresyon durumunun 10 puanlk VAS ile
degerlendirildigi sorulari igerir. Hasta sorulari cevapladiktan sonra 0-100 arasinda bir puan
almaktadir. Bir fibromiyaljili hastanin aldigi ortalama puan 50’dir ve puanin artmasi fiziksel

engelliligin arttig1 anlamina gelmektedir



