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Hastanin adi-soyadi:

Tarih:

Vajinal Penetrasyon Bilis Olcegi (VPBO)

Vajinal penetrasyon penisin, sizin veya partnerinizin parmaginin, tampon ve/veya herhangi bir
nesnenin vajina igine girmesidir.

Asagidaki sorular vajinal penetrasyonla iliskili dislincelerinizi arastiracak. Litfen size uygun olan
yaniti isaretleyin veya daire icine alin.

1. Penetrasyon icin vajinam ¢ok dar diye korkuyorum.
0 1 2 3 4 5 6

2. Penetrasyon siiresince kontrolimi kaybedecegimden korkuyorum.
0 1 2 3 4 5 6

3. Penetrasyon olunca iyi hissedecegim.
0 1 2 3 4 5 6

4. Penetrasyon esimle yakinlastigim bir andir.
0 1 2 3 4 5 6

5. Penetrasyon sirasinda agriyi azaltacak hicbir sey yapamamak beni korkutuyor.
0 1 2 3 4 5 6

6. Penetrasyon sirasinda panik olacagimdan korkuyorum.
0 1 2 3 4 5 6

7. Penetrasyonun gelecekte giderek daha zor olmasindan korkuyorum.
0 1 2 3 4 5 6

8. Sadece penetrasyon basarili olursa tam bir kadin olurum.
0 1 2 3 4 5 6
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9. Penetrasyon sirasindaki agrinin gelecekte daha da artmasindan é ;3
2 ?
korkuyorum. -9 <
0 1 2 3 4 5 6
10. Penetrasyon gerceklessmediginde kendimi zavalli hissediyorum.
0 1 2 3 4 5 6
11. Penetrasyon kesinlikle basarili olmayacak.
0 1 2 3 4 5 6
12. Penetrasyonla cinsel olarak zevk verecek/uyarilacagim.
0 1 2 3 4 5 6
13. Esimin penisi vajinam igin ¢cok buyuk.
0 1 2 3 4 5 6
14. Penetrasyon gerceklesirse zevk alacagim.
0 1 2 3 4 5 6

15. Penetrasyonu basaramayan dinyadaki tek kisiyim.
5 6

0 1 2 3 4
16. Penetrasyon sirasinda kasilip kalmaktan korkuyorum.
0 1 2 3 4 5 6
17. Penetrasyon miimkiin olmadiginda sucluluk duyuyorum.
0 1 2 3 4 5 6

18. Penetrasyon orgazm ile sonuglanacak.
0 1 2 3 4 5
19. Penetrasyon basarili olmadiginda esimin beni terk edeceginden/bir daha asla bir es

bulamayacagimdan korkuyorum.
0 1 2 3 4 5 6
20. Penetrasyon sirasinda olacaklar tizerinde etkim olamayacagindan korkuyorum.
1 2 3 4 5 6
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21. Penetrasyon sirasinda viicudumda ne oldugunu bilmemekten dolayi é j
korku duyuyorum. /%

0 1 2 3 4 5 6

22. Penetrasyon gergeklesmese bile, ben hala iyi bir esim.
0 1 2 3 4 5 6

VPBO toplam skor:

VPBO Nasil Hesaplanir?

Olgek maddeleri katiliyorum-katilmiyorum seklinde, 0-6 arasinda puanlanmaktadir.
VPBO’niin alt 6lcekleri olumsuz bilisleri degerlendiren dért alt boyuta (kontrol bilisleri,
benlik imgesi bilisleri, felaketlestirme ve agri bilisleri ile cinsel/genital uyumsuzluk bilisleri)

sahiptir.



