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Tarih: | | Hasta Form Numarasi: | |

1. iletisim Bilgileri

isim: Soyisim:
Dogum Tarihi: Yas:
E-mail: Tel:

2. Yonlendiren Kisi Bilgileri

isim Soyisim: Tel: iletisim Adresi:
Pelvik agri sikayetiniz icin ge¢miste kag doktor veya saglik uzmanina basvurdunuz?

OHig 01 12 03 04 0ls U6 07 08 9 Jio [I>10

3. Demografik Bilgiler

Medeni durumunuz nedir? (Litfen tiim seceneklere goz atin)
Bekar |:| Evli |:| Ayr||:| Bosanmis |:| Dul |:| Diger |:|
|:| Cinsel hayatinizi tanimlayiniz (Lutfen tim seceneklere g6z atin)
|:| Cinsel hayatim yok
|:| Asekstiel (Cinsel cekim eksikligi veya cinsel etkinlikteki ilgi dtistukligl veya yoklugu)
|:| Erkeklerle cinsel olarak aktif
|:| Kadinlarla cinsel olarak aktif
|:| Her iki cinsiyetle aktif
|:| Diger
Kimle yasiyorsunuz? (Lutfen tiim segeneklere goz atin)
Yalniz |:| Partner ile |:| Aileile |:| Baska bir aile iIe|:| Arkada§larla|:|
Evsiz |:| Diger | |
Egitim durumuz nedir? (Son mezun oldugunuz egitim dizeyi)

itk okul [_] ortaokul[_] Lise [_] Universite[ ] Yiiksek Lisans [_] Doktora [_|

Guncel is durumuz nedir? (Lutfen mevcut durumunuzu seginiz)

issiz |:| Ev Han|m||:| Calisan |:| Emekli |:| Engelli Calisan |:|
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4. Tibbi Gegmis

Q@i Ag,,

Litfen tibbi veya saglik sorunlarinizi listeleyin, durumun ne zaman teshis edildigini ve kontrol edilip edilmedigini

aciklayin.

Tibbi Problem Teshis Edilen Yl Kontrol Edildi mi?
Evet [] Hayr [
Evet [] Hayr [
Evet |:| Hayir |:|
Evet [ Hayr [
Evet [] Hayr [
Evet [ Hayir [

5. Ameliyat Gegmisi

Litfen asagidaki ameliyatlardan herhangi birini gecirip gecirmediginizi kontrol edin.

Prosedir Tarih Cerrah Bulgular

Sistoskopi (mesanenin icine Evet [] | Hayir []

bakilmasi)

Laparoskopi (endometriozisin | Evet [] Hay|r|:|

¢ikariimasi ile birlikte)

Histerektomi (rahim ve Evet [] | Hayir

serviksin ¢ikariimasi)

Yumurtahklariniz ¢ikarildi mi?

Serviks korundu mu

(Suprakervikal histerektomi)?

Miyomektomi Evet [] | Hayrr []

Endoskopi Evet [] | Hayrr ]

Kolonoskopi Evet [] | Hayrr [

Yumurtalik Kisti Cikarma Evet [] | Hayir ]

Sezaryen Dogum Evet [] | Hayir O

Apendektomi (apandistin Evet [] | Hayir N

cikariimasi)

Prostatektomi Evet [] | Hayir ]

Kolektomi (kolonun Evet [] | Hayir ]

¢ikarilmasi)

Vazektomi Evet [] | Hayir |

Diger Evet [] | Hayir ]
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6. Adet Dongiisii, Dogum Kontrolii ve Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlarin Hikayesi

Sayet adet (regl) yagsamiyorsaniz, nedenini belirtiniz. ( Liitfen tiim segeneklere g6z atin)

Histerektomi [] Menapoz [] Erkek iseniz atlayiniz []
Dogum kontrol hapi kullanarak siirekli reglin baskilanmasi ( Ornek: Depo-Provera, haplar, Progesteron IUD)[_]

Endometrial Ablasyon [_]

Son adet doneminiz ne zamandi?

Adet dongiileriniz basladiginda ka¢ yasindaydiniz?

Eger adet goriiyorsaniz, BUGUNLERDE yasadiginiz adet sirasinda SUREKLI olarak asagidaki belirtilerden
herhangi biri yasiyor musunuz? ( Litfen tiim segeneklere goz atin)

Agir kanama [] Ciddiagri [] Diizensiz kanama (ayda birden fazla kez) []
7 giinden uzun siiren kanama [_] Ruh hali degisikligi O Yorguluk []
Goguslerde hassasiyet [_] Kabizlik [] ishal [] Bas agrisi [_]

Agrili adet dongiileriniz varsa, ne kadar siiredir bu tiir bir agriniz var? Liitfen yil veya ay olarak belirtiniz.

Bugiinlerdeki yasadiginiz agrili adet doneminiz nedeniyle diizenli olarak (ayda 3 kereden fazla) okulunuza
veya isinize gidemediginiz oluyor mu?

Evet [] Hayir []

Agril adet donemleriniz varsa, adet déneminiz sirasinda agriniza yardimci olmak igin agsagidakilerden
herhangi birini kullandiniz mi? (Liitfen tim segeneklere goz atin)

Dogum kontrol hapi [_] Vajinal halka [_] Depo-Provera O
Agri kesici ( Ornegin; ibuprofen, Apranaxvb.)  [] Parasetamol [_]
Diger:

Dogum kontrolii i¢in ne kullaniyorsunuz? ( Lutfen tiim segeneklere goz atin) <
Higbir sey [] Vasektomi [_] Prezervatif  [_] Dogum kontrol hapi [_]
Hormonal IUD [] Tiip Ligasyonu [_] Vajinal halka [] Hormonal olmayan 1UD [_]

Nexplanon implant [] Depo-Provera enjeksiyonu [] Hormonal olmayan IUD []

Diger:

Hig cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan birini yasadiniz mi? ( Liitfen tiim segeneklere g6z atin)

Klamidya [_] Bel Soguklugu [] Herpes [] HPV [] Sifiliz (Frengi) []

Pelvik inflamatuar Hastalik |:| HIV |:| Hepatit B |:| Hepatit C |:|
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7. Alerjiler ve Kullanilan(Giincel) ilaglar

Q@i Ag,,

Lutfen alerjilerinizi listeleyiniz.

Alerji Alerji oldugunuzda Bu alarjiniz hakkinda gegmisti
viicudunuzda ne olur? tedavi gordiniiz ma?
(Reaksiyonu nedir)

Litfen kullandiginiz glincel ilaglar (bitkisel kirler ve ilaglar dahil) listeleyiniz.

ilaglar veya bitkisel tedaviler Doz Hangi tibbi sikayetiniz icin

8. Gebelik / Dogum Hikayesi
Kag tane gebeliginizoldu? [] 1 P ! a4 [0 5 [ 6vedahafazla

Kag tane dogumunuzoldu? [ ] 1 [J2 [J3 [J4 [d5 [] 6vedahafazla

Kag tane vajinal dogumunuz oldu? 1 W s [ 4 [0 s [ 6vedahafazla
Kag tane sezeryan dogumunuz oldu? |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6 ve daha fazla
Kag tane diisiik veya kiirtaj hikayeniz var? (I 12 s (14 (s [CJ6ve dahafazla

Hamilelikte, dogum sirasinda veya dogum sonrasinda herhangi bir komplikasyonunuz oldu mu olduysa neydi?

Leserasyon 3°- 4° |:| Vakum/ Forseps |:| Yara Komplikasyonu |:| Diger |:|

9. Aile Hikayesi

Ailenizden herhangi biri asagidaki durumlardan herhangi birine sahip mi?

[CJendometriozis(Gikolata Kisti) [] Fibromiyalji [] Kronik Pelvik Agri
[Jintersistiyal Sistit [] kolon Kanseri [[] Mesane Kanseri

[Jkronik Yorgunluk [] Anksiyete/Panik Migren (Bas Agrisi)  [_] Gogus Kanseri
[C]Gene Eklem (Temperomandibular) Rahatsizligi Diger Kronik Durumlarl

iritabil Bagirsak Sendromu [] Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
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10. Agri Hikayesi, Agrinin Tanimi ve Agriyi Arttiran Faktorler

Agriniz ne zaman bagladi? Ay: Yil: Emin degilim:
Lutfen agrinizi kendi climleleriniz ile tanimlayiniz.

Agriniz nasil basladi, agriniz ilk basladiginda meydana gelen belirli bir olayi hatirliyor musunuz? (Birini seciniz)

[] evde yaralanma [] iste/Okulda yaralanma [] Baska bir ortamda yaralanma
[] kanser ] Ameliyat sonrasi [ Motorlu tasit kazas:
[ Kanser disindaki medikal durumlar [ Belirli bir neden yok/Belirli bir nedeni bilmiyorum
Diger
Agriniz nasil basladi? (Litfen bir tanesini segin) [JAniden [Jvavas yavas

Agriniz ne zamandir devam ediyor? (Litfen bir tanesini segin)

[] 3 aydan az [J3-12ay [J12ay-2yi [] 5 yildan daha uzun siiredir
Agriniz basladigindan beri simdi yasadiginiz agri ile ayni mi? (Liitfen bir tanesini segin)

[ Ayni agni (fark yok) [] pahaiyi [J paha kot [IBilmiyorum
Hani ifade agrinizi daha iyi tanimlar? (Liitfen bir tanesini segin)

[C] Her zaman devam eden (her zaman ayni yogunlukta)

[] Her zaman devam eden (agrinin seviyesi degisir)

[] Genellikle var (agrisiz gecen zaman 6 saatten daha az)

|:| Bazen var (glinde bir veya birkag kez bir saat kadar stiren)

|:| Nadiren var
Agrinizi nasil tarif edersiniz: ( Litfen tim seceneklere g6z atin)

O Bigak gibi keskin O Kramp [Cpelviste agirlik hissi [ 1ok agri

|:| Zonklayan agri |:| Cekme hissi yaratan agri |:|Yan|C| tarzda agn

|:| Hissizlik yataran agri  Diger

Agriniz sizi uykunuzdan uyandiriyor mu? |:| Evet |:| Hayir
Agriniz hi¢ viicudunuzun diger bolgelerine yayiliyor mu? |:| Evet |:|Hay|r

Agrimizi ne KOTULESTIRIR? (Litfen tiim seceneklere goz atin)

[ Higbir sey agrimi kétilestirmez [Jvaramek [IMerdiven ¢ikmak ~ [] idrar yapmak
[] Agirlik kaldirmak [JMesanenin dolu olmasi [Cstres [ Evigleri
[] Hava [CJArbaya binmek ve inmek [] egzersiz [C] Adet donemi [_]Bagirsak hareketleri

|:| Elbiselerin viicuda temas etmesi |:| Cinsel iliskiye girmek Diger:l




zg\domeb

.

O

ek Ag,

/ z
5&0190 ok

www.paed.org.tr

Agriniza ne iYi gelir? (Liitfen tim seceneklere goz atin)
| Hicbir sey agrima iyi gelmez. [CIkendi kendine iyi olur. [Juzanmak/ dinlenmek
[ Meditasyon [] sicak banyo [] egzersiz [CJMesanenin bos olmasi
[] Baska seylerle ugrasarak, dikkati baska yéne cekmek [[IMesanenin bos olmasi
[] Laksatifler/Misiller [] masaj ] 1buprofen veya Tylenol [ Bagirsak hareketleri
| Soguk ya da sicak ped uygulamalari [] Receteli agri kesiciler [J stresim azaldiginda
[] pesteklendigimi hissettigimde Diger:

11. Agrinin Yeri, Agrinin Siddeti ve Alinan Onceki Tedaviler

Lutfen asagidaki viicut haritalarinda agrinizin bulundugu TUM alanlari isaretleyiniz. Litfen agrinin oldugu tiim
alanlari boyayin veya daire igine aliniz.

Clrorls

Latia majora -~ 51 : :::r‘::’t

Laba minora

Vagna
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Bir 6nceki sayfada isaretlediginiz agri bolgelerin numarasini asagidaki tablonun ilk sitununda listeleyiniz. Ardindan
numaralandirilan her agri bélgesi igin, agrinin ne kadar uzun stirdiglnu, siddeti ve niteligi hakkindaki ilgili
kutucuklari isaretleyiniz. [U¢ Bbgeden daha gok isaretlenen alaniniz var ise sizin icin en ciddi tig agri bélgesi icin
isaretleme yapiniz.]

Q@i Ag,,

Sayet 16 numarayi I 1w ] Zonklayici O Aciyan ] Hafif
isaretlediyseniz bu
sizin pelvik bélgede LI 13w [ Batic O Agir ] orta
agrinizin oldugu |:| 4-7 Y1l |:| Saplayici |:| Hassas |:| Cok
anlamina gelir.
[] s-1o0vi ] Keskin [ siddetli
] 10vildan Fazla O Kramp O Yorucu
] kemiren [ Korkung
[] Bulandirici [ Yania
] zalimce

Tanimlanan bu agriniz 1-3 yildir devam eden siddetli, zonklayici, aciyan bir pelvik agr sikayetinizin oldugu anlamina

gelir.
Agnli Bélgenin I 1w Zonklayici O Aclyan ] Hafif
Numarast O 1-3 Vil Batici L] Agir ] orta
|:| 4-7 Yil Saplayici |:| Hassas |:| Cok
[ s-10vi Keskin [ siddetli
] 10 vildan Fazla Kramp O Yorucu
Kemiren [] Korkung
Bulandirici [ Yania
Zalimce
Agnli Bélgenin 1 1w Zonklayici Aclyan ] Hafif
Numarasi

O] 13
O a7vl
] s-1ovi

|:| 10 Yildan Fazla

Batici Agir [] orta

Saplayici Hassas O Cok

Kramp Yorucu

Kemiren Korkung

L]
L]
L]
Keskin [ siddetli
L]
L]
L]

Bulandirici Yanici

ODdoooooO ocooooobaoan

Zalimce
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Agrili Bolgenin CJ 1w
Numarasi |:| Lavi
O a7vi
] s-1ovi
] 10 vildan Fazla

Zonklayici
Batici
Saplayici
Keskin
Kramp
Kemiren

Bulandiric

Oodooooaoan

Zalimce

OO0 000 00

Aclyan
Agir
Hassas
Siddetli
Yorucu
Korkung

Yanici

] Hafif
[] orta
L] cok

Agrinizin ne kadar kot oldugunu tanimlamak igin asagidaki bir kutuyu isaretleyerek belirtiniz. (Sayi degerinin

artmasi agrinin siddetinin arttigi anlamina gelmektedir.)

O:1 D2 0Os Osa Os Ose O7 Os e Do
Agri Yok Siddetli Agri
Agrinizin ciddiyetini asagidaki 6l¢ekle derecelendirin:
Son 7 glin icerisindeki agriniza gére yanitlayiniz.
Agri Yok Hafif Orta Siddetli Cok siddetli
Agrinizin yogunlugu ne kadar kottuyda? O 1 O 2 d s O 4 d s
Agriniz ortalama ne kadar yogundu? O 1 O 2 d s O 4 d s
Su anda agrinizin yogunlugu ne kadar? O 1 O 2 d s O 4 d s

Gegen hafta boyunca agrinizin sizi ne kadar etkiledigini agiklayan kutuyu isaretleyin:

0 = Etkilemez 10 = Oldukga Fazla Etkiler
Genel Aktiviteler O: O2 O3 O« Os Oe O7 Os Oo o
Mod O: O2 Os Os Os Os O7 Os Os O
Yuriime Aktivitesi O: O2 O3 O« Os Oe O7 Os Oo o
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\':‘:;:1:\1 Sl(::lnltlz I(Ieg \;ISISI 0: O2 O3 s OOs e M7 s e 1o
Diger insanlarla iliskiler |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5 |:| 6 |:|7 |:| 8 |:| 9 |:| 10
Uyku O D2 Os O Os Os 7 Os e O
Eglence Hayati 0: O2 O3 Ods Os He M7 s e 1o

Asagida, agn ile iliskili olabilecek farkli diisiince ve duygulari tanimlayan on Ug ifade yer almaktadir. Litfen her

bir ifadeyi okuyun ve agri yasarken asagidaki ifadelerin sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu gésteren 0,1,2,3

veya 4 sayisini daire icine alin.

dislinlyorum

Agri yasarken Hig Az Orta Blyuk Her zaman
derecede | derecede | derecede

Agrinin bitip bitmeyecegi konusunda her [[[] 0 1 d 2 d 3 O 2

zaman endiseleniyorum.

Agri ile devam edemeyecegimi [ o 1 d 2 d 3 O 2

hissediyorum.

Bu agri korkunc ve asla daha iyi [ o 1 d 2 d 3 O 2

olmayacak.

Bu agri korkuncg ve beni ¢ok etkiledigini [ o 1 d 2 d 3 O 2

hissediyorum.

Artik dayanamayacagimi hissediyorum. [ o 1 d 2 d 3 O 4

Agrinin daha da kétiilesecegini [ o 1 d 2 d 3 O 4

duslinlyorum.

Diger agri verici olaylari diisiinmeye [ o 1 d 2 d 3 O 4

devam ediyorum.

Agrinin bitmesini endiseli bir sekilde [ o 1 d 2 d 3 O 4

istiyorum

Agriyi aklimdan ¢ikaramiyorum. [ o 1 d 2 d 3 O 4

Agrinin ne kadar aci verdigini diisinmeye [[] 0 1 d 2 d 3 O 4

devam ediyorum

Acinin durmasini ne kadar istedigimi [ o 1 d 2 d 3 O 4

dislinmeye devam ediyorum

Agrinin yogunlugunu azaltmak igin [ o 1 d 2 d 3 O 4

yapabilecegim hicbir sey yok

Acaba ciddi bir sey olabilir mi diye [ o 1 d 2 d 3 O 4
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Sayet kadinsaniz, agrinizin cinselliginiz tGzerindeki etkisini degerlendirmek icin bu anketi doldurun.

Gegmis 30 giin icerisindeki cinsel aktiviteniz ile ilgili

Cinsel aktiviteye ne Hig Cok az Biraz Oldukga | Cok
kadar ilgi duydunuz Fazla

1o []1 ]2 [3B L4
Ne kadar sikhkla seks Hig Nadiren Bazen Sikhkla Her Zaman
yapmak istedigini ] o 1 ]2 B []4
hissettin?
Son 4 hafta igerisindeki vajinal kayganhginiz ile ilgili
Cinsel aktivite veya Cinsel Neredeyse | Cogu Bazen Birkac kez Neredeyse
cinsel iliski sirasinda ne | Aktivite Yok | her zaman | zaman (zamanin | (zamanin asla
sikhkla “islak” (zamanin yaklasik | yarisindan
yaglandiniz? yarisindan | yarisi) az)

O o fazlasi)

s Ca B 2 1

Gegmis 30 giin icerisinde...
istediginiz zaman Hig Cok az Biraz Oldukg¢a | GCok
vajinanizin islanmasi Fazla

ne kadar zor oldu? O o 01 2 B (14

Son 30 giinde vajinal rahatsizlik...

Cinsel aktivite sirasinda | Son 30 glin | Hig Cok az Biraz Oldukga Cok
vajinanizin rahathigini icinde Fazla
nasil tanimlarsiniz? herhangi

bir cinsel

aktivite

olmadi

[Jo ]2 [12 13 L I

Vajinanizdaki Son 30 giin | Hig Cok az Biraz Oldukga Cok
rahatsizlik veya agri icinde Fazla
nedeniyle cinsel herhangi
aktivitede ne siklikla bir cinsel
zorluk yasadiniz? aktivite

olmadi

Oo 1 0 2 3 Oa s

Vajinanizdaki Son 30 giin | Hig Cok az Biraz Oldukca Cok
rahatsizlik veya agri icinde Fazla
nedeniyle cinsel herhangi
aktiviteyi ne siklikla bir cinsel
durdurdunuz? aktivite

olmadi

C]o 1 2 13 4 Os

Son 30 giindeki orgazm ...
Tatmin edici bir Son 30 giin | Mikemmel | Cok iyi iyi Orta Kot

orgazm / doruga icinde
ulasma yeteneginizi orgazm /
nasil doruga
degerlendirirsiniz? ulasmaya
¢alismadim

Lo 15 14 3 02 1
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Son 30 giindeki tatminlik

Cinsel aktiviteniz Son 30 giin | Hig Cok az Biraz Oldukca Cok
oldugunda, bundan ne | icinde Fazla
kadar hoslandiniz? herhangi
bir cinsel
aktivite
olmadi
o 1 a2 3 4 s
Cinsel aktiviteniz Son 30 giin | Hig Cok az Biraz Oldukca Cok
oldugunda, ne kadar icinde Fazla
tatmin edici oldu? herhangi
bir cinsel
aktivite
olmadi
o 1 a2 3 O4 s

Erkek iseniz; agrinizin cinselliginiz Gizerindeki etkisini degerlendirmek igin bu anketi doldurun.

Gegmis 30 giindeki cinsel aktiviteyle ilgi

Cinsel aktiviteye ne Hig Cok az Biraz Oldukca | Cok
kadar ilgi duydunuz Fazla
O o 1 2 3 4
Ne kadar sikhkla seks Hig Nadiren Bazen Sikhkla Her Zaman
yapmak istedigini [ o 1 ]2 mE []4
hissettin?
SON 30 GUNDE Erektil fonksiyon
istediginiz zaman Son 30 glin | Hig Cok az Biraz Oldukca Cok
ereksiyon olmaniz ne icinde Fazla
kadar zor oldu? ereksiyon
(Ereksiyon olmaniza olmaya
yardimci olmak igin ¢alismadim
hap, enjeksiyon veya
penis pompasi
kullaniyorsaniz, liitfen
bu soruyu bu
yardimcilari
kullandiginiz zamanlari
distinerek cevaplayin) [Jo 1 [ 2 3 4 s
SON 30 GUNDE...
istediginizde ereksiyonu | Son 30 giin | Hi¢ Cok az Biraz Oldukga Cok
surdirmek ne kadar icinde Fazla
zor oldu? (Ereksiyon ereksiyon
almaniza yardimci olmaya
olmak i¢in hap, ¢alismadim
enjeksiyon veya penis
pompasi
kullaniyorsaniz, liitfen
bu soruyu kullandiginiz
zamanlari dislinerek
cevaplayin.
bu yardimlar) o a1 O 2 3 Oa s
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SON 4 HAFTA'da asagidakileri nasil degerlendirirsiniz?
Ereksiyon olabilme Cok Zayif Zayif Kot lyi Cok lyi
yeteneginiz [ o [J1 ]2 13 []4
SON 30 GUNDE Orgazm...
Tatmin edici bir orgazm | Son 30 giin | Miikemmel | Cok iyi Iyi Orta Kota
/ doruga ulasma icinde
yeteneginizi nasil orgazm /
degerlendirirsiniz? doruga
ulasmaya
calismadim
[Jo s 4 3 2 a2
Son 30 giindeki tatminlik ...
Cinsel aktiviteniz Son 30 glin | Hig Cok az Biraz Oldukca Cok
oldugunda, bundan ne icinde Fazla
kadar hoslandiniz? herhangi
bir cinsel
aktivite
olmadi
o a1 O 2 3 a4 s
Cinsel aktiviteniz Son 30 glin | Hig Cok az Biraz Oldukca Cok
oldugunda, ne kadar icinde Fazla
tatmin edici oldu? herhangi
bir cinsel
aktivite
olmadi
o 1 O 2 3 s s

CiNSIYETiNIZE iLGiLi OLMAYAN, liitfen GENEL SAGLIGINIZ HAKKINDA her soruya veya acgiklamaya satir basina
1 kutu igaretleyerek yanit verin.

Genel olarak, sagliginizin Mikemmel Cok iyi lyi Orta Kota
nasil oldugunu soyleyebilir

misiniz? s J4 HE 2 1
Genel olarak, yasam Mikemmel Cok iyi iyi Orta Kota
kalitenizin nasil oldugunu

sdyleyebilir misiniz? s J4 HE 2 1
Genel olarak, fiziksel Mikemmel Cok iyi lyi Orta Kota
sagliginizi nasil

degerlendirirsiniz? s 4 3 2 1
Genel olarak, ruh hali ve Mikemmel Cok iyi iyi Orta Kot
diisinme yeteneginiz de

dahil olmak Uizere zihinsel s 4 3 2 1
saghginizi nasil

degerlendirirsiniz?

Genel olarak, sosyal Mikemmel Cok iyi iyi Orta Kot
faaliyetlerinizden ve

iliskilerinizden duydugunuz s 4 3 2 1
memnuniyeti nasil

degerlendirirsiniz?
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Genel olarak, lutfen her Mikemmel Cok iyi iyi Orta Kota
zamanki sosyal
aktivitelerinizi ve rollerinizi s 4 3 2 1
ne kadar iyi yarGttiginaza
degerlendirin (buna evde,
isyerinde ve gevrenizdeki
aktiviteler ve ebeveyn,
cocuk, es, calisan, arkadas
vb. sorumluluklar dahildir)
Yiriime, merdiven ¢ikma, Mikemmel Cok iyi Iyi Orta Koti
market alisverisi yapma ya
da bir sandalyeyi tasima gibi s 4 3 2 1
glnlik fiziksel aktivitelerinizi
ne o6lg¢lide yapabilirsiniz?
Yiriime, merdiven ¢ikma,
market alisverisi yapma ya
da bir sandalyeyi tasima gibi
glnlik fiziksel aktivitelerinizi
ne o6lg¢lde yapabilirsiniz?
Son 7 giin igerisinde....
Endiseli, depresif veya sinirli Hig Nadiren Bazen Cogunlukla Her zaman
hissetmek gibi duygusal
problemlerden ne kadar
siklikla rahatsiz oldunuz? 1 2 13 Ja s
Yorgunlugunuzu ortalama Yok Az Orta Cok Cok Fazla
olarak nasil
degerlendirirsiniz? 1 2 I3 Ja s
Agrinizi ortalama olarak
nasil degerlendirirsiniz? O: O20s3 U4 Ls Oe O7 Os L1 o [J10
Saglik calisanlari igin PROMIS puanlama yontemleri http://www.healthmeasures.net/score-and-
interpret/calculate-scores]
Pelvik agriniz icin gegmiste hangi ilaglari denediniz? (Liitfen tiim segeneklere goz atin)
ilag Su anda kullanilan | Builaci gegmiste | Builaci faydali
ilaglar denedim buldunuz mu?
Gabapentin (Neurontin®) Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
Pregabalin (Lyrica®) Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
Amitriptyline (Elavil®) Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
Duloxetine (Cymbalta® ) Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
Milnacipran (Savella®) Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
Trazodone Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
Oral Muscle relaxer Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
Diazepam Suppository Evet Hayir Evet Hayir Evet | Hayir | Biraz
(Valium®)
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GECMISTE pelvik agriniz igin baska hangi tedavileri denediniz? (Liitfen tiim seceneklere goz atin)

[ Akupuntur [] Tetik nokta enjeksiyonu [] Biofeedback

|:| Masaj |:| TENS elektrik stimilasyonu |:| Sinir blokaiji

[] Beslenme/diyet ] Mesane enjeksiyonlari [J seks Terapi

|:| Fizik Tedavi |:| Botoks enjeksiyonu |:| Epidural

[] Aquaterapi [] eklem enjeksiyonu [] Nérostimiilasyon

] Higbiri ] Radyo frekans ablasyonu ] Bilissel Davranig Terapisi

[C] Hormonal tedavi - evet ise, ne tiir hormonal tedavi? (Liitfen tiim seceneklere goz atin)

] Haplar [] Patch [Jring ] Enjeksiyon [] Ostrojen  [] Progesteron

Diger tedaviler:

12. Gastrointestinal Hikaye:

Asagidaki GASTROINTESTINAL (BAGIRSAK) semptomlarindan herhangi birine sahip misiniz? (Liitfen tim
seceneklere goz atin)

Mide bulantisi/Kusma I:lEvet I:lHaylr Siskinlik I:lEvet I:lHaylr
ishal I:lEvet I:lHaylr Kabizlik I:lEvet I:lHaylr
Karin agrisi I:lEvet I:lHaylr Refli/Goguste yanma hissi I:lEvet I:lHaylr

Bagirsak hareketlerinizle ile artan bir agriniz var mi? I:lEvet I:lHaylr
Diskinizda rektal kanama veya kan var mi? I:lEvet I:lHaylr
Hig bir gastroenterolog uzmanina goriindiiniiz mii? I:lEvet I:lHaylr
Asagidakilerden herhangi biriyle iligkili agriniz veya rahatsizliginiz var mi?
Digkilama sikliginizda degisiklik var mi? I:lEvet I:lHaylr
Digkinizin gériiniimiinde degisiklik mi? I:lEvet I:lHaylr

Agriniz digkiladiginizda iyilesir veya kétiilesir mi? I:lEvet I:lHaylr
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Digkinizin goriiniimi asagidakilerden hangisine en ¢ok benziyor? Tabloda yer alan diski sekillerinden birini
seginiz.

] .:.:. Tip 1 Ayrik sert parcalar

[] - Tip 2 Hafif parcall ve sosis gibi
] ‘ Tip 3 Sosis gibi ve yuzey catlakl
] q Tip 4 Puruzsuz, yumusak sosis veya

yilan gibi

. “‘ Tip 5 Duzgun kenarl, yumusak parcalar
O ‘ Tip 6 Daginik kenarli, peltemsi kivam
] ° Tip 7 Kati par¢a icermeyen sivi kivam

13. Ek Belirtiler ve Tegshisler

Vulva / labia, klitoris, skrotum, penis veya anistiniizde agri var mi? [] Evet [JHayir
Ayni bolgede uyusukluk var mi? |:| Evet I:lHaV'r
Agriniz oturarak kotilesti mi? [] Evet [JHayir
Agriniz sizi gece uyandirir mi? |:| Evet |:|Hay|r
Hi¢ pudendal sinir blokaji oldu mu? |:| Evet |:|Hay|r
Evetse, agrida iyilesme oldu mu (gecici olsa bile)? |:| Evet I:lHaV'r
Hic ciddi spor yaralanmalariniz oldu mu (6rnegin kosu, agirlik kaldirma,

Evet Hayir
jimnastik sirasinda yaralanmalar)? D ve D y
Hic basiniz, boynunuzu, omurganizi veya sirtinizi yaralayan herhangi bir

Evet Hayir
motorlu tasit kazasi yasadiniz mi? D ve D y
Hic diismeye bagli yaraniz oldu mu (6rnegin sirt, kuyruk sokumu kemigi,

Evet Hayir
boyun yaralanmalari)? D ve D y
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Bu durumlardan herhangi biri igin teghis edilmis veya tedavi edilmis miydiniz? (Liitfen tiim se¢eneklere g6z

atin)

Durum

Myomlar |:| Evet |:| Hayir
Endometriozis [] Evet [] Hayir
Fibromiyalji |:| Evet |:| Hayir
Kronik yorgunluk sendromu/ Myeloencephalitis |:| Evet |:| Hayir
interstisyel sistit/Mesane agri sendromu |:| Evet |:| Hayir
Kronik bel agrisi |:| Evet |:| Hayir
Kronik bas agrisi/Migren |:| Evet |:| Hayir
Temporomandibular(Cene) eklem rahatsizligi |:| Evet |:| Hayir
Anormal smear testi ] Evet|[] Hayr
Go6gls kanseri |:| Evet |:| Hayir
Diger:

14. Uriner Hikaye

Asagidaki iiriner semptomlardan herhangi biriyle karsilagiyor musunuz? (Liutfen tiim segeneklere goz atin)

Okstriirken, hapsirirken veya giilerken idrar kagirma? |:| Evet |:| Hayir
idrarin akisinda zorluk? |:| Evet |:| Hayir
Sik gegirilen idrar yolu enfeksiyonu? |:| Evet |:| Hayir
idrarda kanin gérilmesi? ] Evet|[] Hayr
idrar yaptiktan sonra hala mesanede doluluk hissi? |:| Evet |:| Hayir
idrar yaptiktan birkag dakika sonra tekrar idrara ¢cikma hissi? |:| Evet |:| Hayir
idrar yapmada aciliyet hissi? |:| Evet |:| Hayir
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Cinsiyetiniz kadin ise, mesane fonksiyon ve semptom anketini doldurunuz. Sadece cinsel iligkiye giriyorsaniz

lutfen yalnizca 4-6 sorularina yanit veriniz.

Pelvik agr ve sikisma hissi / (sikligi)
0 1 2 3 4
hasta semptom skalasi
1. Ginigerisinde kag kez idrara
3-6 7-10 11-14 15-19 20+
cikarsimiz? D D D D D
2. Geceleri kag kez idrara gikarsiniz? |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4+
3. Geceleriidrara ¢ikmak icin kalkarsaniz .
k
bu sizi rahatsiz eder mi? D Hi¢ D Az D Orta D co
4. Cinsel olarak aktif misiniz? [] Evet [] Hayir
5. Cinsel iliski sirasinda veya sonrasinda, Arada Her
5 i ini Hi Genellikle
::gurl\r;lezy\;egl?'l:;\fl;aj;kayetlenn|z oldu [] Hig [] Sirada [ ] ] Zaman
6. Agriya da sikisma hissi hig cinsel . Arada . Her
Hi Genellikle
iliskiden kaginmaniza neden oldu mu? D ¢ D Sirada D D Zaman
7. Mesanenizle ilgili ya da pelvisinizde
. Arada . Her
ji i U i Hi Genellikle
(vajl.na, labia, alt karm,vuretra, perine, |:| ¢ |:| Sirada |:| |:| 7aman
testis veya skrotum) agri var mi?
8. Agriniz varsa, bu agri genellikle; |:| Yok |:| Az |:| Orta |:| Cok
. Arada . Her
. Ag izi i ? Hi Genellikle
9. Agriniz sizi rahatsiz ediyor mu |:| o |:| Sirada |:| |:| Zaman
10. idrara ciktiktan sonra da sikisma . Arada . Her
Hi Genellikle
hissiniz oluyor mu? D ¢ D Sirada D D Zaman
11. erl]ir;"lnialllzssmlz varsa, bu sikisma I:l Yok I:l Az I:l Orta I:l Cok
12. Sikisma hissiniz sizi rahatsiz ediyor . Arada . Her
H Genellikle
mu? D ¢ D Sirada D D Zaman
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Cinsiyetiniz erkek ise, litfen Kronik Prostatit Semptom indeksini doldurunuz:

1. Gegen hafta, asagidaki yerlerden herhangi biri hakkinda agri veya rahatsizlik yagadiniz mi?

Rektum ve testisler arasindaki alan (perineum)

|:| 1 Evet |:| 2 Hayir

Testisler

|:| 1 Evet |:| 2 Hayir

Penis ucu (idrara ¢ikma ile ilgili degil)

[]1Evet L] 2 Hayir

Belinizin alt bolimi, kasik veya mesane bolgenizde

[]1Evet L] 2 Hayir

2. Gegen hafta, sunlari deneyimlediniz:

idrar yaparken agri veya yanma?

|:| 1 Evet |:| 2 Hayir

Cinsel doruk sirasinda(bosalma) veya sonrasinda agri veya
rahatsizlik hissi?

[]1Evet L] 2 Hayir

3. Gegen hafta boyunca 1 numarali soruda bahsedilen
alanlardan herhangi birinde (a-d) ne sikhikta agri veya
rahatsizlik hissettiniz?

[ ]oHig

|:| 1 Nadiren

|:| 2 Bazen

[]3 siksSik

|:| 4 Genellikle
|:| 5 Her Zaman

4. Gegen haftaki giinlerde yasadiginiz agri veya rahatsizliginizi ORTALAMA olarak en iyi hangi sayi agiklar?

Agri Yok

Siddetli Agn

(o [J1[J203 [a [Is[Je 7 [18 [Jo []10

5. Gegen hafta idrara ¢iktiktan sonra mesanenizi tamamen
bosaltmama hissiniz oldu mu?

[ ]oHig

[]15'te Vinden Az
|:| 2 Yarisindan Az
[[]3 Yaklasik Yarisi
[ ]4 Yaridan Fazla
[ ]5 Her Zaman

6. Gegen hafta idrara ciktiktan iki saat sonra ne siklikta tekrar

idrar yapmak zorunda kaldiniz?

[_] o Hig

[ ]15te I’inden Az
|:| 2 Yarisindan Az
[[]3 Yaklasik Yarisi
[ ]4 Yaridan Fazla
|:| 5 Her Zaman

7. Belirtileriniz, gegen hafta boyunca genellikle yapacaginiz
seyleri yapmaniza engel oldu mu?

[ ]oHig
|:| 2 Biraz

|:| 1 Sadece Biraz

[ ]3cok

8. Gegen haftaki sikayetleriniz hakkinda ne kadar
disiindiiniiz?

[ ]oHig
|:| 2 Biraz

|:| 1 Sadece Biraz

[]3cok

9. Hayatinizin geri kalanini belirtilerinizle ge¢en haftaki gibi
gegcirecek olsaydiniz, bunu nasil hissedersiniz?

|:| 0 Memnun

|:| 1 Hognut

|:| 2 Cogunlukla Memnun
[[] 3 Karigik (esit derecede memnun ve memnun degi)
|:| 4 Cogunlukla memnun degilim
[ ]5 Mutsuz

[ ] 6 Korkung

Skor:

Agni: Toplam 1a, 1b, 1c, 1d, 2a, 2b, 3ve 4 =

Uriner Semptomlar: 5 ve 6 =

Yasam kalitesi etkisi: Toplam 7,8 ve 9 =
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15. Psikososyal Hikaye

Yagaminizdaki ana stres kaynagi nedir?
|:|i§ I:lAiIe I:lEkonomik Problemler I:l iliskiler

Stresli zamanlarda agrinizla ilgili konustugunuz kisiler kimlerdir?
I:lEsiniz/Partneriniz I:l Akrabalar I:l Destek Gruplari I:l Din Adamlari
I:lDoktor/Hemsire I:l Arkadas I:l Psikolog I:l Kendi Basimin Caresine Bakiyorum

Hig cocukken (13 yasinda veya daha kiigiikken) istismar veya travma yasadiniz mi? (Lutfen tiim seceneklere
goz atin)

I:lDuygusaI I:lFizikseI I:lCinseI I:l Aile igi Siddet
Hig yetiskin olarak istismar gérdiiniiz mii?

I:lDuygusaI I:lFizikseI |:|Cinsel I:l Aile ici Siddet

Su anda kotiye kullanim yasiyor musunuz?

I:lDuygusaI I:lFizikseI |:|Cinsel I:l Aile ici Siddet

Hi¢ ruhsak saghk tedavisi gordiiniiz mi?
I:lilaglar I:lTerapi I:lHastanede Yatarak
Halen ruhsal saglik tedavisi goriilyor musunuz? I:l Evet I:lHaylr
Eger evet ise liitfen agiklayiniz:
Asagidakilerden hangisi veya hangileri hakkinda hikayeniz var?
I:lDepresyon I:lAnksiyete I:lPanik Atak I:l Bipolar Bozukluk I:lTravma
I:lTravma Sonrasi Stres Bozuklugu I:l Yeme Bozuklugu I:l Hicbiri hakkinda hikayem yok

Hayatinizdaki diger stres faktorleriyle karsilastirdiginizda, agrinizin 6nemini nasil karsilastirirsiniz?

I:lCok onemli I:l Bircok problemden yalnizca biri
Semptomlarinizin artmasina neden olabilecegini disiindugiiniiz iliskiler var mi? I:l Evet I:l Hayir
Giinliik yasaminizdaki kisiler sizi anliyor mu? |:| Evet |:| Hayir
Bir partneriniz varsa, onu destekleyici olarak nitelendirir misiniz? |:| Evet |:| Hayir
Esiniz agn c¢ektiginizi fark ediyor mu? |:| Evet |:| Hayir

Partneriniz caniniz yandiginda nasil tepki veriyor? Liitfen agiklayiniz:

Agrinizin hayatinizin diger alanlarini etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
[ ]egitim [ ]aile [ Jegtence Etkinlikleri is

I:l is I:lArkadaslar I:lCinseI Yakinlik
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Lutfen her bir ifadeyi okuyun ve ifadenin gecen hafta icinde ne kadar uygulandigini gésteren 0, 1, 2 veya 3

sayisini daire igine alin. Yanhs veya dogru cevap yoktur, herhangi bir ifadeye fazla zaman harcamayin.

Hig Bazen | Siklikla | Cogunlukla
Rahatlamayi zor buldum Jo ([Oz 2 3
Agzimin kurulugunun farkindaydim Jo ([Oz 2 3
Hi¢ olumlu bir duygu hissedemedim Jo ([Oz 2 3
Nefes almada zorluk yasadim (6rn. Asirt hizl nefes alma, |[J0 | []1 O2 s
fiziksel efor olmadan nefes darhgi)
Bir seyler yapmak icin girisimde bulunmayi zor buldum |[J0 | []1 O2 s
Durumlara (bir seylere)asir tepki gosterme Co |1 O2 s
egilimindeydim
Cok fazla sinirsel enerjisi kullandigimi hissettim Jo ([Oz 2 3
Panik yapabilecegim ve kendimi sersem hissedecegim Co |1 02 s
durumlar hakkinda endiseliydim
Dort gozle bekleyecek bir seyim olmadigini hissettim Co |1 O2 s
Kendimi tedirgin ederken buldum Jo (1 2 3
Rahatlamakta zorlandim Jo (1 2 3
Kendimi yiireksiz ve keyifsiz hissettim Jo (1 2 3
Yaptigim seyi devam ettirmeyi engelleyen her seye karsi |[]0 | []1 2 3
hosgoriisiizdiim
Panik olmaya kendimi yakin hissettim Jo (1 2 3
Higbir sey i¢in hevesli olamadim Jo (1 2 3
Bir insan olarak degerli olmadigimi hissettim Jo (1 2 3
Oldukga hassas oldugumu hissettim Co | Oz 2 3
Fiziksel efor olmadiginda kalbimin hareketinin Jo (1 2 3
farkindaydim (6rn. Kalp atis hizi artisi hissi, kalp atigi
eksik)
Makul bir sebep olmadan kendimi korkmus hissettim Co | Oz 2 3
Titreme yasadim (6rnegin ellerde) Co | Oz 2 3

GECMIS 12 AYDA veya SiMDI su maddelerden birini kullandiniz mi veya kullaniyor musunuz? (Liitfen tiim

segeneklere goz atin)

Madde Haftada kag kere? Bunu agri kontrolii igin

kullaniyor musunuz?
Alkol icer misiniz? [ JHayir [JEvet [J<1 []2-3 []>4 | [] Evet [ ] Hayir
Tiitiin ve tiitiin Griinleri [ JHayir [JEvet [J<1 [J2-3 [J>4 | ] Evet [] Hayir
Kokain/ tas kokain [ JHayir [JEvet [J<1 [J2-3 [J>4 | ] Evet [] Hayir
Eroin [ JHayir [JEvet [J<1 [J2-3 [J>4 | ] Evet [] Hayir
Opoidler [ JHayir [JEvet [J<1 [J2-3 [J>4 | ] Evet [] Hayir
Metamfetamin [ JHayir [JEvet [J<1 [J2-3 [J>4 | ] Evet ] Hayir
Uyarici ilaglar [IHayir [[JEvet []<1 [J2-3 [J>4 | [ Evet [] Hayir
Ekstazi [IHayir [[JEvet []<1 [J2-3 [J>4 | [ Evet [] Hayir
Psikodelikler [IHayir [[JEvet []<1 [J2-3 [J>4 | [ Evet [] Hayir
Esrar/THC/Kenevir [IHayir [[JEvet []<1 [J2-3 [J>4 | [ Evet [] Hayir

Bu formu doldurmaya zaman ayirdiginiz igin tegekkiir ederiz. Bu bilgiler saglik uzmaninizin size daha fazla
yardimci olmasini saglayacaktir. Sadece klinik kullanim igindir:

Degerlendiren saglik profesyonelinin adi:
Degerlendirme tarihi:

Saglik profesyonelinin yorumu:




