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PELViK AGRI ETKi ANKETI (PAEA)

Asagidaki 8 sorudan her biri igin, pelvik agrinizin gegen ay boyunca hayatinizin bu yoénlerini
ne kadar etkiledigini gdsteren kutucugu isaretleyiniz.

Gegen ay, pelvik agriniz agsagidaki fonksiyonlarinizi nasil etkiledi?

Hi¢ Biraz Orta Olduk¢a Cok fazla

0 1 2 3 4
Enerji duizeyi? a Q a Q Q
Ruh hali? a Q Q Q Q
Uyku? a a Q ad ad
Mide ve barsak fonksiyonu? J J J . .
20 dakikadan uzun oturabilme? = J J . .
Evde / iste / okulda / Gniversitede normal
performans gosterme ve fonksiyonel olma = J J J J
yetenegi?
Fiziksel aktivite yapma yetenegi (Ornegin; a Q Q Q Q
jogging, yoga, bisiklet)
Bazi kiyafetleri giyebilme 0 0 0 0 0

yetenegi? (Ornegin; i¢c camasiri, siki giysiler)
Asagidaki sorular sizing icin gecerli ise, lUtfen cevaplayiniz. Degilse, litfen bos birakiniz. Bu
sorulara vereceginiz yanitlar toplam puaninizi etkilemeyecektir.

Hi¢  Biraz Orta Olduk¢a  Cok fazla

Son adet doneminizde, pelvik agriniz tampon
kullanma durumunuzu ne kadar etkiledi? J J J J J

Gecen ay, pelvic agriniz cinsel iliski Q Q Q Q Q
durumunuzu ne kadar etkiledi?

PAEA toplam skoru:
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QeVik Agy,

PAEA Nasil Hesaplanir?

Kadinlar Gzerinde pelvik agri etkisinin klinik degerlendirilmesi anketi 10 sorudan
olusmaktadir. Ancak ilk 8 soru skorlanmaktadir. Anketten alinacak puan araligi 1- 32 arasinda

degismektedir.Ankatten alinacak skor degeri arttikga pelvik agrinin kisi Gizerindeki

fonksiyonel kisitlama derecesi de artmaktadir.
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