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Tarih: s
o

PELVIK TABAN DISTRES ENVANTERI- 20

Pelvik Organ Prolaps Distres Envanteri 6 (POPDI-6)

1. Karninizin alt boélgesinde siklikla baski hissediyor musunuz?

U Hayir U Evet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
i (N (B I
Onemsiz Az Orta Cok

2. Kasik bolgesi ve asagisinda siklikla agirlik veya sikinti hissediyor musunuz?

U, Hayir QEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
i (N (B ()
Onemsiz Az Orta Cok

3. Vajinal bolgenizde siklikla bir siskinlik veya disari ¢ikan bir sey gériyor veya hissediyor

musunuz?
Uy Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
(h e s A
Onemsiz Az Orta Cok

4. Buylk tuvaletinizi baslatmak veya tamamlamak icin vajina veya makat ¢evresine itme
yapmak zorunda kaliyor musunuz?

UoHayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O 7 s .
Onemsiz Az Orta Cok

5. idrarinizi yaptiktan sonra tamamlanmadig hissini siklikla yasiyor musunuz?

U Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O 7 s .
Onemsiz Az Orta Cok

6. idrar yapmanizi baslatmak veya tamamlamak icin parmaklarinizla vajinal bélgedeki
siskinliginize itme yapmak zorunda kaliyor musunuz?

Qg Hayir QEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
i (N s ()
Onemsiz Az Orta Cok
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Kolorektal-Anal Distres Envanteri 8 (KRADE-8)

QeWVik Ag,

7. Buylk tuvaletinizi yapmak igin fazla ikinma ihtiyaci hissediyor musunuz?

U Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O 7 Us .
Onemsiz Az Orta Cok

8. Buylk tuvaletiniz bittiginde barsaklarinizin tamamen bogaltmadigini hissediyor musunuz?

U, Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
i (N (B A
Onemsiz Az Orta Cok

9. Blyuk tuvaletiniz normal iken, kontroliinlz disinda siklikla digkinizi  kagiriyor musunuz?

U, Hayir QEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
i (0 (B (1
Onemsiz Az Orta Cok

10. Bliyuk tuvaletiniz yumusak veya sivi iken, kontrolliniz disinda siklikla digskinizi kagiriyor

musunuz?
U Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O e s .
Onemsiz Az Orta Cok

11. Kontrollinliz disinda siklikla barsaktan gaz kaciriyor musunuz?

U Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O 7 s .
Onemsiz Az Orta Cok

12. Biyuk tuvaletinizi yaparken siklikla agriniz oluyor mu?

U Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
[ 2 (I (A
Onemsiz Az Orta Cok

13. Kuvvetli sikisma hissi yasiyor ve biylk tuvaletinizi yapmak icin banyoya kosturmak
zorunda kaliyor musunuz?

U, Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O 0 Qs ()
Onemsiz Az Orta Cok
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14. Biyuk tuvaletinizi yapma siiresince veya sonrasinda barsaginizin bir parcasi é
makattan disari ¢ikti veya disa dogru siskinlesti mi? /%
Oy Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
(s 7 s A
Onemsiz Az Orta Cok

Uriner Distres Envanteri 6 (UDE-6)

15. Sik sik idrara ¢ikmayi siklikla yasiyor musunuz?

Oy Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O 7 Us .
Onemsiz Az Orta Cok

16. Sikistiginizda siklikla idrar kagiriyor musunuz diger bir deyisle acil banyoya gitme
ihtiyaciniz oluyor mu?

Uy Hayir QEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
i [ (B (1
Onemsiz Az Orta Cok

17. Oksiirme, hapsirma veya giilme ile birlikte siklikla idrar kagirmaniz oluyor mu?

Uy Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
(h e s .
Onemsiz Az Orta Cok

18. Az miktarda (damlalar tarzinda) idrar kagirmaniz siklikla oluyor mu?

Oy Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
L (N Qs (I
Onemsiz Az Orta Cok

19. idrar torbanizi bosaltmada zorluk siklikla oluyor mu?

Uy Hayir LEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
L (N Qs (I
Onemsiz Az Orta Cok

20. Alt karin veya cinsel bolgenizde agri veya rahatsizlik siklikla oluyor mu?

U, Hayir UEvet Eger evet ise bu sizi ne kadar rahatsiz ediyor?
O 0 Qs ()
Onemsiz Az Orta Cok

PTDE-20 s

3
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PTDE-20 Nasil Hesaplanir?

QeWVik Ag,

Olcekte toplam 20 soru bulunmakta ve bu sorular 3 alt faktérden (Pelvik Organ Prolapsus
Distres Envanteri-6 (POPDE-6), Uriner Distres Envanteri-6 (UDE6) ve Kolorektal-anal Distres
Envanteri-8 (KRADE-8) olusmaktadir. Sorulan 40 sorulara bireyler sikayetin kendilerinde
bulunup bulunmamasina gére —hayi(0) ya da —evet olarak, eger cevaplari evet ise sikayetin
kisiyi ne kadar rahatsiz ettigini —6nemsiz (1), —az (2), —orta (3), —c¢ok (4) seklinde
derecelendirmektedir. Olcegin toplam puani 0-300 arasindadir. Her alt faktér icin en iyi puan
0, en kotl puan 100°dir. Anketin tamamindan alinabilecek en iyi puan 0, en kot puan 300
dir. Bu anket sonucunda elde edilen skor ne kadar biylkse pelvik taban fonksiyon

bozuklugunun sikayet derecesinin o kadar fazla oldugu anlamina gelmektedir.



