
 

 

Hastanın adı-soyadı: 

Tarih: 

Postür Analizi 

ANTERİOR ANALİZ Açıklama 

Ayaklar Sağ Sol  

a. İnversiyon  var yok var yok  

b. Eversiyon var yok var yok  

c. Parmaklardaa Halluks 
Valgus 

var yok var yok  

d. Çekiç parmak var yok var yok  

Bacaklar Sağ Sol  

a. Tibial torsiyon var yok var yok  

b. Genuvarum var yok var yok  

c. Genuvalgum var yok var yok  

Pelvis Sağ Sol  

a. SİAS arasında asimetri var yok var yok  

Göğüs 

a. Çökük göğüs var yok var yok  

b. Huni tipli göğüs var yok var yok  

c. Fıçı göğüs var yok var yok  

d. Güvercin göğüs var yok var yok  

Omuzlar 

a. Sağ ve sol omuz arasında 
arasında asimetri 

var yok  

b. Yuvarlak omuz var yok  

Baş 

a. Sağa veya sola tilt var yok  

b. Sağa veya sola rotasyon var yok  

Kollar Sağ Sol  

a. Dirseklerde normal 
taşıma açısı 

var yok var yok  

b. Kollar arasında uzunluk 
farkı 

var yok var yok  

 

Notlar: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

LATERAL ANALİZ Açıklama 

Ayaklar Sağ Sol  

a. Pespanus  var yok var yok  

b. Pescavus var yok var yok  

Dizler Sağ Sol  

a. Genu rekurvatum var yok var yok  

b. Fleksion var yok var yok  

Pelvis    

a. Anterior tilt var yok  

b. Posterior tilt var yok  

Omurga 

a. Lordozda artma var yok  

b. Lordozda azalma var yok  

c. Kifoz var yok  

d. Kifolordoz var yok  

Omuzlar 

a. Yuvarlaklaşarak öne 
doğru gelişme 

var yok  

b. Aşırı miktarda geriye 
çekilme 

var yok  

Baş 

a. Anterior tilt var yok  

b. Posterior tilt var yok  

POSTERİOR ANALİZ Açıklama 

Ayaklar Sağ Sol  

a. Ayak pronasyonu  
(kalkeneal tendon içe 
kaymış) 

var yok  

b. Ayak supinasyonu 
(kalkeneal tendon 
dışa kaymış) 

var yok  

Omurga   

a. Skolyoz var yok  

 

Notlar: 

 

 

 



 

 

 


