Hastanin adi-soyadi:
Tarih:

interstisyel Sistit Semptom indeksi (ISSSi)

S1- Gegen ay icinde, hangi siklikla hi¢ uyari olmadan ya da
¢ok az bir uyari ile aniden siddetli idrar yapma ihtiyaci
duydunuz?

0. Higbir zaman

1. Her bes idrar yapmanin birinde ya da daha azinda

2. Tum idrar yapma sayisinin yarisindan daha azinda

3. Tum idrar yapma sayisinin yaklasik yarisinda

4. Tim idrar yapma sayisinin yarisindan daha fazlasinda
5. Neredeyse her zaman

S2- Gegen ay icinde, idrar yapmanizi takiben 2 saatten daha
kisa bir suire igcinde tekrar idrar yapmak zorunda kaldiniz mi?

0. Higbir zaman
1. Her bes idrar yapmanin birinde ya da daha azinda
2. Tum idrar yapma sayisinin yarisindan daha azinda

3. Tum idrar yapma sayisinin yaklasik yarisinda 4. Tum idrar
yapma sayisinin yarisindan daha fazlasinda

5. Neredeyse her zaman

S3- Gegen ay iginde tipik olarak hangi siklikta geceleri idrar
yapmak igin uyandiniz?

0. Highir zaman

1. Gecede bir kez

2. Gecede iki kez

3. Gecede (¢ kez

4. Gecede dort kez 5. Gecede bes ya da daha fazla

S4- Gegen ay icinde idrar kesenizde agri ya da yanma hissi
oldu mu?

0. Highir zaman
2. Birkacg kere
3. Oldukga sik
4. Genellikle

5. Hemen hemen her zaman  TOPLAM SKOR:___

e%“dom@(

76 o
uiaq o\

Q %
k\
)
<
H o . . -
Interstisyel Sistit E
Problem indeksi (iSPi) >

Asagida siralananlar gegen ay sizin icin ne kadar sorun yaratti?
S1- Giin iginde sik idrara ¢ikma?

0. Sorun olmad

1. GCok az sorun oldu

2. Az sorun oldu

3. Orta derecede sorun oldu

4. Cok sorun oldu

S2- Gece idrara kalkma?

0. Sorun olmadi

1. Cok az sorun oldu

2. Az sorun oldu

3. Orta derecede sorun oldu

4. Cok sorun oldu

$3- Hafif bir uyari ile ani idrar hissi?
0. Sorun olmadi

1. Cok az sorun oldu

2. Az sorun oldu

3. Orta derecede sorun oldu

4. Cok sorun oldu

S4- Mesanenizde yanma, agri, rahatsizlik veya baski hissi?
0. Sorun olmadi

1. Cok az sorun oldu

2. Az sorun oldu

3. Orta derecede sorun oldu

4. Cok sorun oldu
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iSSi ve ISPi Nasil Hesaplanir?

ICSI toplamda giin 25 icinde idrar sikhigini, gece idrara kalkma sayisini, aniden sikisma durumu ve pelvik agri
sikayetlerini sorgulayan 4 sorudan olusur ve 0-20 arasi puan alinir. ICPl ise ICSI'de sorgulanan semptomlarin

glinlik yasamda ne kadar sorun olusturdugunu arastiran bir formdur. Hastalar 0-16 arasi bir puan alirlar.



